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Foomka Ogolaashaha ee Baaritaanka COVID-19 
 

WAXAA BIIXINAYA WAALIDKA/MAS’UULKA ILMAHA : 
 

Magaca Ardayga: 

Taariikhda Dhalashada Ilmaha: Da'da: 

Dugsiga Fasalka uu dhigto: 

Magaca Waalidka/Mas’uulka (magacyada) 

Cinwaanka uu degan yahay: 

Lambarka Telefoonkaaga : 

Iimeylkaaga: 

[insert the name of your school] waxa uu gacan saar la leeyahay Waaxda Caafimaadka Dadweynaha ee Washington si ay ugu fidiyaan baaritaan 
lacag la’aan ah ee COVID-19 ardayda, shaqaalaha iyo qoysaska. Baaritaanka COVID-19 waa muunad laga qaado candhuufta, taaso si dhaqso 
ah oo aan wax xanuun ah laheyn, waxaana goobjoog ka noqonaya qof aqoon u leh oo u tababaran. Waxa aanu kaa dooneynaa in aad saxiixdo 
ogolaashaha ardayga magaciisu ku xusan yahay (oo halkan ka dib loogu yeero doono “ardaygayga” si uu uga qeyb qaato baaritaanka iyo 
dabagalka (reflex) ee baaritaanka COVID-19. 

 
OGOLAASHAHA BAARITAANKA  (Atlas Genomics) 

● Waxa aan ardaygeyga u ogolaaday inuu ka qeyb qaato barnaamijka dadka laga baarayo COVID-19 oo ay ka mid 
tahay muunad laga qaado tobaad kasta saacadaha  dugsiga oo shaqaalaha dugsigu ka qaadaan iyo baaritaanka ay 
Atlas Genomics ku sameyso.  

● Waxa aan fahamsanahay in aan natiijada ardaygayga ee dadka laga baaray cudurka aan la ii soo gudbin doonin qof ahaan 
iyo in aanan heli doonin natiijada baaritaanka.   Macluumaadka caafimaadka ee shaqsiga ah ee ardaygeyga iyo 
waxyaabaha lagu aqoonsan karo ee diiwaanka waxbarashada looma gudbinayo Atlas Genomics taasoo la xiriirta 
baaritaanka dadka laga baarayo COVID-19.  

● Waxa aan fahamsanahay haddii ay dhacdo in laga helo ardaygayga cudurka baaritaanka ka dib, ay keeni karto in baaritaan kale 
oo dabagal ah lagu sameeyo ee muhimka ah lana xiriirta talaabooyinka laga qaado dadka laga helo cudurka.   

OGOLAASHAHA BAARITAANKA CALAAMADAHA (Curative, Atlas Genomics, iyo BinaxNOW ee Baaritaanka Degdegga ah ee 
shaqaalaha Highline) 

● Waxa aan fahamsanahay haddii ay dhacdo in laga helo ilmahayga cudurka baaritaanka ka dib, ay keeni karto in baaritaan kale oo 
dabagal ah lagu sameeyo ee muhimka ah lana xiriirta talaabooyinka laga qaado dadka laga helo cudurka oo ay ka mid tahay baaritaan 
dheeraad ah ee Abbott Labs BinaxNOW Rapid Antigen, habka baaritaanka ee baaritaanka Curative PCR, ama PCR ee Atlas 
Genomics. Baritaanku waa mid qofku isku sameynayo iyada oo goobjoog uu ka yahay qof shaqaale ah oo loo tababaray.  

● Waxa aan fahamsanahay oo aan qirayaa in cudurka oo laga helo ilmahayga ay keeni karo in loo baahdo in ilmahayga si 
gaar ah meel loogu xiro si looga digtoonaado inuu ku faafiyo cudurka dadka kale.   

● Sida aan hoos ku caddeeyey, waxa aan u ogolaaday  Atlas Genomics iyo/ama Curative  ay la wadaagaan natiijada baaritaanka 
COVID19 ee ardaygeyga Maamulka Waxbarashada ee Highline.  Macluumaadkaas waxaa loo adeegsanayaa in lagu xaqiijiyo in 
ardayda iyo shaqaaluhu dugsiga ugu  nagaadaan amaan xilligan COVID-19. 

● Waxa aan u ogolaaday Atlas Genomics, LLC, Curative Inc., iyo Curative Labs, LLC, hadba kan ay khuseyso, in macluumaadka 
caafimaadka ee sharcigu ilaaliyey ee ilmahayega ay la wadaagi karaan Maamulka Waxbarashada ee Highline 

● Waxa aan xaqiijineysaa in Maamulka Waxbarashada ee Highline uu awood sharci ah u leeyahay inuu helo macluumaadka sharcigu 
ilaaliyey iyo macluumaadka caafimaadka ee ku saabsan ilmahayga. 

● Waxa aan xaq u leeyahay in aan ka noqon karo ogolaashahan markii aan doono aniga oo qoraalka u soo dira support@curativeinc.com. 
● Ka noqoshada aan ka noqdo ogolaashahan ma khuseyso talaabooyinka ay horey u qaadeen  Atlas Genomics, LLC, Curative Inc., 

Curative Labs, LLC, iyo Dr. Sajad Zalzala M.D.ee ku saabsan sii gudbinta macluumaadka sharcigu ilaaliyey mudada uu 
ogolaashahan dhaqangalka yahay. 
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Foomka Ogolaashaha ee Baaritaanka COVID-19 
● Waxa aan fahamsanahay in ay dhici karto in natiijada COVID-19  noqon karto in laga waayey oo been tahay dadka 

baaritaanka lagu sameeyey.  Iyada oo laga yaabo in ay dhici karto natiijo been ah oo soo baxda, waxa aan fahamsanahay in 
ardaygeyga uu raaci doono dhamaan talaabooyinka badbaadada ee COVID-19, oo ay ka mid yihiin xirashada af daboolka, 
iyo kala fogaashaha, gooni meel isugu xirka iyo baaritaanka haddii ay dhacdo in arday laga helo calaamadaha COVID-19. 

● Waxa aan fahamsanahay in shaqaalaha maamulaya dadka laga baarayo cudurka oo ku sameynaya dabagalka ay leeyihiin 
tababarka ku haboon sida loo maareeyo baaritaanka iyo tilmaamaha la raacayo.  Waxa aan ogolaaday in shaqaalaha 
maamulaya baaritaanka iyo wakiilada, shaqaalaha, saraakiisha, iyo hay’adaha martigelinay ee Maamulka Waxbarashada ee 
Highline aanu midna mas’uul ka aheyn haddii uu wax shil ah ku dhaco ardayda ka qeyb qaadaneysa barnaamijka baaritaanka.    

● Waxa aan fahamsanahay in natiijada baaritaanka ay ku soo baxayso inta u dhaxeysa 15-30 daqiiqo.  
● Waxa aan fahamsanahay in ardayga ay waajib ku tahay inuu joogo guriga haddii uu xanuunsan yahay. Waxa aan qirayaa 

in ardayga oo laga helo cudurka ay keeni karto inuu ka joogo iskuulka, gooni meel isugu xiro, oo sii wado xirashada af 
daboolka ama waji daboolka sida ay farayaan saraakiisha Caafimaadka Dadweynaha.  

● Waxa aan fahamsanahay in maamulka waxbarashada uusan raaceyn talada dhakhtarka ilmahayga ama dhakhtar kale oo 
baaritaanka caafimaadka aanu bedeleyn daaweynta uu ilmahaygu ka heli lahaa dhakhtarkiisa.  Waxa aan mas’uul ka ahay in 
aan qaado talaabooyinka ku haboon ee ku saabsan natiijada baaritaanka ilmahayga adniga oo ogolaaday in aan ilmahayga u 
raadiyo daryeel caafimaad oo dhakhtarkeyga ee aan weydiiyo wixii aan su’aal ka qabo ama xaaladiisa ay sii xumaaato.  
Waxa aan fahamsanahay in aan mas’uul ka ahay kharashka daryeelka ee ardayga uu u qabto dhakhtarkooda.   

● Waxa aan fahaamsanahay in ay tahay mas’uuliyad i saaran in aan  wargeliyo dhakhtarka ardaygeyga kor ku xusan haddii 
baaritaanka lagu ogaado in uu cudurka ku dhacay oo aan nuqul ka mid ah natiijada baaritaanka aan loo direyn dhakhtarka.   

● Waxa aan fahamsanahay in natiijada loo gudbinayo hay’adaha Caafimaadka Dadweynaha, iyo Xafiiska Maamulaha Dugsiyada iyo 
hay’adaha kale ee sharcigu u ogol yahay.   

● Waxa aan fahamsanahay in aan ogaado in ardaygayga laga baaro COVID-19 ay tahay mid aan khasab igu aheyn oo aan diido 
karo ogolaashaha, markaas oo aan ilamahayga lagu sameyn doonin wax baaritaan ah.   

● Waxa aan fahamsanahay in aan ka noqon karo ogolaashahan markii aan doono, laakiin ka noqoshadaas ay khuseyso oo kaliya 
mustaqbalka, oo aysan wax saameyn ah ku laheyn macluumaadka horay loo bixiyey oo lala wadaagay meelo kale.    Si aan uga 
noqdo ogolaashahan baaritaanka COVID-19, waa in aan la xiriiraa dugsiga ardaygu dhigto.  

  Waxa aan ogolaaday in baaritaan todobaadle ah lagu sameeyo ilmahayga sanad dugsiyeedka 2021-2022. AAN KHASAB 
HAEYN LAAKIIN LA IDINKU DHIIRO GELINAYO  Marka aan doorto sanduuqan oo aan saxiixo xagga hoose, waxa aan 
cadeynayaa in la i wargeliyey ujeedada, nidaamka, iyo khatarta ka dhalan karta baaritaanka waxaana la i siiyey nuqul ka mid ah 
ogolaashaha aan saxiixay.  Waxaa fursad la ii siiyey in aan su’aalo weydiin karo ka hor inta aanan saxiixin, waxaa kale oo la ii 
sheegay in aan weydiin karo su’aalo dheeraad ah markii aan doono. Iyada oo cidina aanay igu khasbin ayaan ogolaaday baaritaanka 
COVID-19 ee ilmahayga.   Haddii ay dhacdo in kooxda laga baarayo ee ardaygeygu ku jiro laga helo COVID-19, waxa aan aan 
ogolaaday inuu ka qeyb qaato talaabooyinka dheeraadka ah ee muhimka u ah baaritaanka.   

 
    Waxa aan ogolaaday in baaritaanka dheeraadka ah lagu sameeyo ilmahayga sanad dugsiyeedka 2021-2022.  AAN KHASAB 

AHEYN LAAKIIN LA IDINKU DHIIRO GELINAYO 
Marka aan doorto sanduuqan oo aan saxiixo xagga hoose, iyada oo aanay cidina igu qasbin waxa aan ogolaaday in ardaygeyga lagu 
sameeyo  baaritaan haddii lagu arko calaamadaha ama uu la kulmo qof ay baaritaanka ku ogaadeen Atlas Genomics PCR, Curative 
PCR, iyo Abbott Labs BinaxNOW Rapid Antigen COVID-19. Waxa kale oo aan u ogolaaday maamulka waxbarashada la 
wadaagayaa taariikhda dhalashada ilmahayga Atlas Genomics, Curative iyo Abbott, hadba sida ay u khuseyso, iyada oo loola jeedo 
aqoonsi. Ugu dambeyntii, waa in aad fahamtaa, sida uu dhigayo sharciga Waaxda Caafimaadka Dadweynaha ee Washington, arday 
uu ku dhacay COVID-19 ama lagu arkay calaamadaha COVID-19 ma tagi karo dugsiga. 

 
 

Saxiixa Waalidka/Mas’uulka Ilmaha  Qor magaca sadexan ee Waalidka/Mas’uulka Ilmaha 
 Taariikhda AMA Ardayga (18 jir ama ka weyn)
 AMA Ardayga (18 jir ama ka weyn) 

 
Waxa uu soo gaaray Maamulka Waxbarashada:       

Taariikh: 
Foomka ogolaashaha COVID-19 oo dhameystiran, iyo macluumaad kale oo dheeraad ah waxa aad ka heli kartaa: 
https://drive.google.com/drive/folders/1o02Y2va6Nl3cwldBFPoDIOPlUGvk3wOg?usp=sharing 

https://drive.google.com/drive/folders/1o02Y2va6Nl3cwldBFPoDIOPlUGvk3wOg?usp=sharing
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